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Kontaktdaten

Kostenlose Infohotline:
0800 - 599 699 9

Aus dem deutschen Festnetz geblhrenfrei

Unsere Hotline ist Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr besetzt.

www.lympho-opt.de

Lympho-Opt Therapiezentrum

Lympho-Opt GmbH
Am Vorraberg 1 | 92275 Hirschbach
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1 plus 51-Therapie

Dauerhaftes Wohlbefinden ist trotz Lipédem oder
Lymphddem maoglich - dank der 1 plus 51-Therapie.

Zur Behandlung von Lipédemen und Lymphddemen hat
sich die Komplexe Physikalische Entstauungstherapie als
besonders wirksam erwiesen. Durch Manuelle Lymph-
drainage, Kompressionstherapie und Bewegung werden
der Lymphabfluss entstaut und das Odem entleert.

Lip- und Lymphodeme sind chronische Erkrankungen, die
zur Verschlimmerung (Progredienz) neigen, wenn sie nicht
bedarfsgerecht behandelt werden. In gewissen Abstanden
benotigen sie eine Entstauungsphase, wie sie in der Reha
durchgefiihrt wird.

Fiir Menschen, die nicht wegen einer Reha drei Wochen
und ldnger zuhause oder am Arbeitsplatz fehlen kénnen,
hat die Lympho-Opt die 1 plus 51-Therapie entwickelt.
Diese besteht aus einer Woche Intensiv-Entstauung und 51
Wochen Erhaltungsphase am Wohnort.
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Mangel an Wohlbefinden

Die Intensiv-Entstauung der 1 plus 51-Therapie geschieht
im Therapiezentrum Hirschbach. Im Wesentlichen handelt
es sich dabei um die Odem-Behandlung einer Fachklinik
fiir Lymphologie in einem Wellness-Ambiente.

Die 1 plus 51-Therapie bietet aber nicht nur Annehmlich-
keiten wahrend der Behandlung sondern schon davor. Es
brauchen dafir keine aufwandigen Reha-Antrage gestellt

und Auseinandersetzungen mit dem MDK gefiihrt werden.

Ein einfacher Anruf unter der kostenlosen Rufnummer

0800 599 699 9
genlgt und Sie haben einen Termin fir Ihre persénliche

Wellness-Reha. Auch zur Uberbriickung der 12-wéchigen
Verschreibungspause nach Beendigung des Regelfalls wird
die 1 plus 51-Therapie von vielen Betroffenen geschatzt.

Die Kosten fiir die 1 plus 51-Therapie werden zwar nicht
von den Krankenkassen (ibernommen, sie liegen aber
etwa im Bereich der Kosten einer normale Urlaubswoche.
Und Sie erhalten dafiir Urlaub plus Intensiv-Entstauung.

Die Kurve lhres Wohlbefindens bei der 1 plus 51-Therapie
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Therapie + Genief3en = Kurlaub

Behandlung einer Fachklinik fiir Lymphologie in einem
Wellness-Ambiente

Das Lympho-Opt Therapiezentrum Hirschbach ist eine
ambulante Therapie-Einrichtung mit hotelartiger Unter-
bringung. Sein Therapieangebot hilft vor allem Menschen
mit Lymphoédemen, Lipédemen und verwandten Krank-
heitsbildern, ihren Gesundheitszustand und damit auch
ihre Lebensqualitat dauerhaft zu verbessern.

Als Betroffene/r werden Sie die hochwertige lympholo-
gische Therapie in einem Wellness-Ambiente in landlicher
Abgeschiedenheit sehr schatzen. Sie kénnen gern auch mit
einer Begleitperson nach Hirschbach kommen. Falls diese
Massagen, Fango, Infrarotkabine oder andere Behandlun-
gen wiinscht, ist das - auf Rezept oder privat - moglich.

Die Kiiche im Therapiezentrum Hirschbach hat bisher alle
Gaste begeistert. Sie ist abwechslungsreich, wird appetitlich
serviert, die Portionen sind groRziigig und - ohne dass man
es merkt - fett- und kalorienreduziert.

In jeder guten Fachklinik fiir Lymphologie kénnen Sie die
gleichen therapeutischen Anwendungen wie im Therapie-
zentrum Hirschbach erhalten. Da sie hier aber in einem
vollig anderem Rahmen stattfinden, empfinden sie die
meisten Gaste als etwas ganz Neues. Was namlich in
therapeutischen Einrichtungen meistens viel zu kurz
kommt, nimmt im Therapiezentrum Hirschbach eine ganz
zentrale Stellung ein: Freude.

Im Hirschbachtal sind Mensch und Natur noch verséhnt
Das idyllische Hirschbachtal liegt etwa 40 km 0stlich von
Nirnberg im Naturpark ,,Hersbrucker Alb / Veldensteiner
Forst”. Hier wachsen selten gewordenen Pflanzen wie
Frauenschuh und andere einheimische Orchideenarten,
Enzianblduling, Kuhschelle und Brandknabenkraut.

Uber 200 km Wanderwege laden Sie ein, durch die Schén-
heit der Natur zu wandeln. Fir Sie haben wir eigens Wege
ausgesucht, die einfach zu gehen sind und vielfaltige
Ansichten zeigen. Sie werden bei jeder Wanderung etwas
Neues entdecken. Hier hat jede Jahreszeit ihren eigenen,
unverwechselbaren Reiz.

Auch die kleinen Nachbardérfer von Hirschbach verdienen
es, besucht zu werden. In den urgemiitlichen
Landgasthéfen kann man sich beim Wandern ausruhen

und starken. Hier ist das Leben einfach und erdverbunden.

Die Menschen lieben ihr Tal und freuen sich, wenn andere
Menschen diese Liebe mit ihnen teilen.

Terrassenfreibad Hirschbach

Nahe beim Therapiezentrum liegt in einer schénen Hang-
lage das Terrassenfreibad Hirschbach. Es ist ab Mai bis
September taglich von 10 Uhr bis 19 Uhr ge6ffnet. Das Bad-
Café mit seinem herrlichen Ausblick Gber das Hirschbachtal
ist auch ohne Badeaufenthalt einen Besuch wert.

Die Therme in Hersbruck mit Ihren Becken im Innen- und
AuBenbereich bietet Entspannung von Kopf bis FulR. Fiihlen
Sie die sanfte und gesunde Wirkung des Thermalwassers
und lassen Sie sich mit Sprudelliegen und Massagediisen
unter dem Licht- und UV-durchlassigen Foliendach der
Thermenhalle verwdhnen! Die Grotte mit Musik- und Licht-
effekten im Thermalbecken und die , Strandzone” im Ruhe-
bereich sorgen fiir eine Atmosphare der besonderen Art.

Beliebt bei unseren Gasten ist das gemitliche Bummeln in
der historischen Innenstadt von Hersbruck. Oder Ausfliige
zum nahe gelegenen Happurger Stausee und gemiitliches
Wandern durch das sich schldangelnde Tal der Pegnitz.

Behandlungs-Spektrum

Im Therapiezentrum Hirschbach werden in erster Linie
Behandlungen der Physikalischen und Rehabilitativen
Medizin durchgefiihrt. Das umfangreiche Behandlungs-
Spektrum umfasst:

e Manuelle Lymphdrainage

e Lymphologische Kompressions-Bandagierung

e Lympha Press

e Infrarot-Kabine

e Konservative Liposuktions-Nachbehandlung

e Massagen

e Bewegungsiibungen

e Lympho-Opt Walking

e Gerdtegestitzte Bewegungsiibungen

e Fango

e und vieles mehr

Typischerweise werden diese Krankheitsbilder behandelt:
e Primédre Lymphodeme

e Sekundare Lymphoédeme

e Lipddeme

e Kombinierte Odemformen

o Starkes Ubergewicht

Weitere Anwendungsgebiete:

e Mobilisierung nach Hift- bzw. Kniegelenk-Protetik

e Allgemeine Erschopfungszustande

eVerbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes




